Плана мероприятий по организации участия учащихся в сдаче 
тестов (испытаний) ВФСК ГТО
       на период 2025 - 2026 учебного года

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта через подготовку учащихся 10-11 классов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Организация и участие учащихся 6 ступени ГТО в сдаче испытаний (тестов) ВФСК ГТО на территории Донецкой Народной Республики.

Задачи: 
1. Изучить и проинформировать› участников тестирования с требованиями нормативно-правовой базы, определяющую правовое поле процесса Комплекса ГТО в образовательной организации.
2. Вести активную пропаганду занятий физической культурой и спортом, как составляющей здорового образа жизни среди всех участников образовательных отношений.
3. Помощь учащимся образовательных организаций муниципалитета в организации принятия участия в тестировании испытаний ВФСК ГТО проводимом ГБУ ЦФЗН «Спорт для всех», Республиканским центром тестирования ВФСК ГТО.

Ожидаемый результат: 1. Увеличение обучающихся старших кассов, способных сохранить своё здоровье путем занятий физической культурой и спортом;
2. Привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
3. Повышение интереса обучаіощихся к рщвитию физических и волевых качеств, готовности к труду и защите Отечества;
4. [bookmark: _GoBack]Проверка подготовленности учащихся к выполнению требований и норм ВФСК ГТО в образовательном учреждении.
	
[image: ]
	Наименование мероприятий
	Исполнитель
	Сроки выполнения

	1
	Выступление на родительском собрании об участии
учащихся старших в тестировании испытаний ВФСК ГТО в период 1
квартала 2026 года
	Учителя физической культуры
	В течении декабрь-январь 2025 года

	2
	Агитационная работа по сдаче комплекса ГТО и пропаганда здорового образа жизни
	
Учителя физической культуры
	
В течении учебного 2025-26 года

	



3.
	Размещении
информации (графиков, планов) о мероприятиях ВФСК ГТО проходящих на территории ДНР, наполнения раздела
сайта учреждения раздела ГТО
	


Администрация учреждения
	

В течении учебного 2025-26 года

	
4.
	Участие в акции
«Стань участником ГТО» для учащихся и сотрудников
	
Учителя физической культуры
	В течении декабрь-январь 2025 года

	5.
	Проведение классных
часов «ГТО — путь к
успеху»
	Учителя физической кульз уры
	В течении
учебного 2025-26 года

	6.
	Проведение видео урока «ВФСК ГТО»
	Учителя физической культуры
	В течении
учебного 2025-26 года

	7.
	Эстафета «Шаг к знаку ГТО»
	Учителя физической культуры
	В течении
учебного 2025-26 года

	

8.
	Выступление на педсовете о внедрении ВФСК «ГТО»
	
Учитель физической культуры
	В течении учебного 2025-26 года

	

9.
	Проведение
тестирования уровня физичecкoи подготовки среди
учащихся обучающихся по программе комплекса ГТО.
тестировании испытаний ВФСК

	
Учителя физической

	
В течении учебного 2025-2026 года

	10
	Подготовка и организация мероприятия по участию в тестировании испытаний  ВФСК ГТО ГТО проводимом ГБУ ЦФЗН «Спорт для всех», Республиканским центром испытаний ВФСК ГТО ГТО.

	Учителя физической

	В течении учебного 2025-2026 года

	11
	
Торжественная церемония награждения учащихся, педагогов успешно выполнивших нормы ВФСК ГТО


	Администрация учреждения

	В течении учебного 2025-2026 года, по окончанию квартала

	12
	Обновление информационных стендов, сайтов, страниц социальных
сетей учреждения о результатах выполнения нормативов ВФСК ГТО

	Администрация учреждения

	В течении учебного 2025-2026 года, по окончанию квартала





Директор                                                       А.А. Гуреева
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